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1 % de montée /
descente
T Max : +4%
1 Min: -6%
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T Tri-Cesson 2007:
1 115 m de dénivelé pour chaque boucle de 10km
1 + 100
1 Demi tour rond point ouest Dénivelé
Départ a +30 (Min)
T e Max: +65
1 T+ 50
1 ) Demi tour rond point est (périph) *
* Ralentir Descente + rond point du stade
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