Challenge TOCC sur le CD de La Baule – Le règlement 
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Comme annoncé dans la dernière Newsletter, le 1er challenge TOCC aura lieu à La Baule sur le CD
Et là vous vous dites « ça sert à rien, les djeuns ysontousseplusbon… » (vous vous essayez
à leur langage… ) Et bien non ! Car, à l'image d'autres sports comme le golf nous allons mettre 
en place un handicap sous forme de bonif de temps
Le principe : des minutes à soustraire selon votre âge et/ou votre sexe.
Femmes = 15mn de bonifs    Age = 1mn de bonif par an au delà de 30 ans (1978) 
Exemple1 : un homme né en 1964 aura  1978-1964=14mn de bonif 
son temps de 2h38 sera donc au final de 2h24
Exemple 2 : une femme née en 1984 aura 15mn de bonif seulement
Exemple 3 : une femme née en 1906 aura 1978-1906=72mn +15mn= 87mn de bonif
(je pensais bien instaurer une bonif de 75mn aux personnes de plus de 90Kg dont le prénom commence
par ERW et le nom par DE… mais cela n'a pas marché… trop précis)
Le trophée sera remis lors de l'AG en fin de saison et acquis pour un an par le glorieux vainqueur
Il n'y a rien à gagner sinon l'immense honneur de voir son nom gravé sur le trophée pour…. L'éternité 
(ohhhh……..le triathlète mâââgique….prosternons nous mes frères)
Toute personne intéressée doit s'inscrire par lui-même à l'épreuve (ne tardez pas)
C'est le moment d'envoyer votre dossier aux organisateurs !  http://www.triathlon-labaule.com 
Chaque année, le comité d'organisation (Erwan/Damien/Bertrand) définira la course référence. 
 
Pour toute question : 
Bertrand.helleux@wanadoo.fr
Ou

contact@triathlon-cesson.fr 

