
[image: image1.png]



Dans le cadre du partenariat entre le TOC Cesson Sévigné
et l’Institut de formation en Pédicurie Podologie de Rennes,
un bilan clinique podologique est proposé aux athlètes.
L’objectif est d’identifier les éventuels déséquilibres du pied et de l’ensemble du corps, pouvant être responsables de douleurs, ou empêchant l’optimisation du geste technique sportif.
Les athlètes le désirant pourront prendre rendez-vous à l’Institut de podologie, situé au  12, rue Jean-Louis Bertrand à Rennes, téléphone 02.99.33.29.69 (entre 9h et 12h, du lundi au vendredi) ou au 02.99.33.15.74.
Les consultations ont lieu exclusivement le matin (hors congés scolaires).
Elles sont effectuées par des étudiants en podologie, encadrés par des formateurs podologues professionnels.
Dans le cadre du partenariat, les bilans cliniques sont gratuits, seule une participation financière sera demandée en cas de confection de semelles.
Il est souhaitable que les athlètes amènent leurs différentes chaussures de pratiques sportives (course, vélo).
L’accès aux soins de pédicurie est également possible du lundi au vendredi, sur RDV, dans les mêmes conditions que les bilans podologiques.
 Référente à l’ Institut de Rennes :

 Carine MENOU, podologue formatrice, au 02.99.33.15.74. 
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