Objet : stage jeunes minimes, cadets, juniors

Le club TOCC organise un stage destiné aux minimes, cadets, juniors au début des vacances de Février : les 16, 17, 18 février. Lors de ce stage, des jeunes triathlètes du club de Pontivy sont invités. 

Le programme sera le suivant :

Samedi :

9H45 : accueil des stagiaires devant le stade de Cesson

10H00 – 12H00 : vélo, départ du stade de Cesson

14H00 – 16H00 : Natation au CS3

17H00 – 18H30 : Course à pied, stade Cesson

19H00 : repas commun au Flunch ou autre.

Dimanche :

10H00 – 12H00 : Natation, piscine CS3

12H30 : Repas commun ( endroit à définir)

14H00 – 16H30 : vélo-course à pied enchaîné (départ bureau OCC)

Lundi :

10H00 – 12H00 : Vélo, course à pied : run ad bike

12H30: repas dans les familles (préparation des affaires)

14H00 – 16H00 : Vélo (départ bureaux OCC)

16H30 : fin du stage, départ des stagiaires chez eux (RDV bureaux OCC : site triathlon Cesson)

J’invite tous les jeunes de Cesson concernés à me rendre réponse avant 9 Février.

ATTENTION : Pour tous les licenciés du TOCC n’ayant pas de licence à la piscine militaire CS3 et les pontiviens, merci de m’envoyer une photocopie de carte d’identité ou les renseignements suivants : nom, prénom, date et lieu de naissance, adresse avant le 1er février.

Enfin, je demande à toutes les familles des jeunes Cessonnais habitant la région Cessonnaise d’accueillir chaleureusement les jeunes de Pontivy et les Cessonnais n’habitant pas sur place  pendant ces quelques jours de stage. Merci de m’informer au plus tôt également si vous pouvez accueillir un ou plusieurs jeunes.

Sportivement,

Antoine LE SOZ (entraîneur TOCC) 

