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Séjour Sportif de 4 jours du jeudi 01 mai au dimanche 04 mai au cœur de la Bretagne 
Objectif
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LS TRIATHLON €5 MODTS J'ARREE 19-70-Z11





Au programme de ce séjour sportif : Participation au Triathlon Sprint de Plougonvelin le 01 mai 2008 (début des épreuves des 11h00 du matin)
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Pour bien récupérer de l’épreuve et poursuivre le séjour avec la grande famille du TOCC, vous vous rendrez au Village Vacances du Moulin sur la commune de Sizun chez Monsieur Breton.
Ce village est composé de 10 maisons individuelles avec un parc de 6 hectares, des barbecues collectifs, tennis, parcours de remise en forme, aire de jeux,Piscine couverte climatisée avec nage à contre courant, jacuzzi, sauna.  Les maisons peuvent accueillir en 6 et 10 personnes pour un tarif de 200 à 240 euros par maison pour les 4 jours et 3nuits.
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Le 02 mai RDV 9h30 pour un réveil musculaire « footing collectif »
                  Vous vivrez ensuite le reste de la journée à votre rythme                                           « Repos, Ballades et découvertes des Mont d’Arrée… »

Le 03 mai RDV 9h00 pour une sortie vélo qui vous permettra de

                   découvrir le parcours vélo du TRIBREIZH
                   Déjeuner et sieste !!!
                   Milieu d’après midi, nage en eaux libres sur le site du TRI
Le 04 mai RDV 9h00 pour un réveil musculaire « footing collectif »
                  Petit déjeuner et ensuite vous vous rendrez sur Rennes pour 
                  encourager, les athlètes qui seront sur le Tri de Rennes.
Le tarif ne devrait pas excéder 50€/personnes pour les 3 nuits, hors frais de repas. 
Inscrivez vous rapidement en contactant Ruben Santos au 06.61.32.75.15
