
 
 

TOC CESSON SEVIGNE 
 
 

 
 

 

• Cédric Andres (Fra) 
 
•  Cyrille Ballester (Fra) 

 
• Fabrice Belot (Fra)  

 
• Antoine Beyer (Fra) 

 
• Sébastien Fontaine (Fra) 

 
•  Cédric Guénnegan (Fra) 

 
•  Matthew Gunby (GB) 

 
•  Loïc Heuze (Fra) 

 
•  David Jumeaux (Fra) 

 
•  Antoine Le Soz (Fra) 

 
•  Alexandre Munoz (Fra) 

 
•  Mickaël Nattes (Fra) 

 
•  Pascal Redou (Fra) 

 
•  Armel Roussel (Fra) 

 
•  Stephan Wenk (Sui) 
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           Cédric ANDRES (FRA) 
 
 
Age : 34 ans 
 
Lieu de résidence : Asnières sur Seine (92) 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : secrétaire administratif (bureau des affaires financières et juridiques) 
ŀǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƴǘŞǊƛŜǳǊ 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ : athlétisme 
 
Discipline de prédilection : 3000m steeple 
 
Meilleur chrono : уΩомΩΩол 
 
Palmarès et meilleures performances :  
 
Vice champion de France de cross court en 2000 
 
Objectif 2009 :  
 
Grand prix de duathlon ; Championnat de France de duathlon 
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    Antoine BEYER (FRA) 
 
 

Age : 32 ans 
 
Lieu de résidence : Rennes (35) 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : professeur indépendant 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ : tennis/football 
 
Discipline de prédilection : vélo/course à pied 
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances :  
 
Plusieurs victoires sur triathlons régionaux, vice-champion de Bretagne CD 2006 ; en Grand-
Prix : D1 Triathlon : 38ème / D1 Duathlon : 11éme 
 
Objectif 2009 :  
 
D1 Duathlon --> top 15 ; D2 Triathlon -->  top 20 ; 1 titre régional 
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Matthew GUNBY (GB) 

 
 
 
Age : 21 ans 
 
Lieu de résidence :  
 
Site perso :  
 
Situation/Profession :  
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ :  
 
Discipline de prédilection :  
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances :  
 
2e aux Championnats dΩEurope 2008 de Duathlon (-23 ans) 
 
Objectif 2009 :  
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           Loïc HEUZE (FRA) 

 
 
Age : 35 ans 
 
Lieu de résidence : JANS (44) 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : Marié à Géraldine, 2 enfants (Tomaz et Océane) 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ : football 
 
Discipline de prédilection : farniente  
 
Meilleur chrono : 3000m steeple Υ млΩлмΩΩ 
           10 km Υ ооΩолΩΩ 
           Semi-marathon : 1h14 ΨпрΩΩ 
Palmarès et meilleures performances :  
 

- 4ème au championnat de Bretagne de duathlon en 2006 
- 4ème au championnat de France GA (S3) de duathlon en 2007 
- Vainqueur du challenge de Vendée de duathlon en 2007 
- 5ème au championnat de France GA (S4) de duathlon 2008 
- 16ème au championnat du monde GA de duathlon 2008 

 
Objectif 2009 : Faire un podium au France GA ;  Participer aux Grands Prix (comme athlète, 
remplaçant, ou adjoint de Mike)  
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          Antoine LE SOZ (FRA) 
 
 
Age : 25 ans 
 
Lieu de résidence : Cesson Sevigné (35) 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : éducateur sportif 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛgine : Ŧƻƻǘōŀƭƭ όƎŀǊŘƛŜƴ ŘŜ ōǳǘΣ Ŝǘ ƻǳƛΧύ 
 
Discipline de prédilection : ƘŜǳΧŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘ 
 
Meilleur chrono : онΩолΩ ŀǳ млƪƳ ǊƻǳǘŜ Τ пΩпн ŀǳ пллƳ ƴŀƎŜ ƭƛōǊŜ ƎǊŀƴŘ ōŀǎǎƛƴ  
 
Palmarès et meilleures performances :  
 
vainqueur coupe de France duathlon junior ; 17è GP D1 duathlon Château Renault 2008 ; 
vainqueur tri CD rennes 2008 ; vainqueur tri sprint Jard sur Mer 2008  
 
Objectif 2009 : un podium individuel sur une manche de D2 triathlon et la montée en D1 par 
équipe ; gagner 3 triathlons régionaux. 
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Alexandre MUNOZ (FRA) 

 
 
 
 
 
 
Age : 28 ans 
 
Lieu de résidence : 30 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : mécano vendeur de cycles 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ : mountain bike 
 
Discipline de prédilection :  
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances :  
 
Vainqueur coupe dΩEspagne VTT ; 2eme Coupe de France vtt ; vainqueur tour Haute Loire vtt 
; en 2008 vainqueur coupe de France vtt amateur; 2éme raid des dentelles élite ; champion 
régional vtt xc et marathon 1ér au scratch des vetathlon des 3c 

Objectif 2009 : championnat de France duathlon longue distance val dΩaran ; coupe de 
France vtt élite et transvesubienne vtt 
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                 Mickaël NATTES (FRA) 
 
 
 
Age : 27 ans 
 
Lieu de résidence : FOUGERES (35)    
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : coordinateur administratif et sportif 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ : athlétisme, demi-fond 
 
Discipline de prédilection : duathlon 
 
Meilleur chrono : 400m ΥрмΩΩртΣ уллƳ ΥмΩрнΩΩрпΣ млллƳ ΥнΩнтΩΩулΣ мрллƳ ΥоΩрнΩΩнпΣ олллƳ : 
уΩнфΩΩуфΣ рлллƳ Υ мпΩпрΩΩлфΣ млƪƳ ǊƻǳǘŜ Υ олΩплΩΩ 
 
Palmarès et meilleures performances :  

palmarès qui date un peu, vice champion de France juniors du 10km et 2 
sélections jeunes en équipe de France sur route 
 

Objectif 2009 : France de duathlon (ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜύΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŘŜ ǾŞƭƻ 
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         Pascal REDOU (FRA) 
 
 
 
Age : 37 ans 
 
Lieu de résidence : BREST (29) 
 
Site perso : www.lavache.com 
 
Situation/Profession : Maître de conférences en maths appliquées 
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ : cyclisme 
 
Discipline de prédilection : duathlon et ti-punch 
 
Meilleur chrono : 14'25'' au 5000, 29'50 au 10000, 1h06 au semi, 2h20 au marathon, 
1h46'20''30centièmes au 1500m natation 
 
Palmarès et meilleures performances :  

Chpt Bretagne 2006-2007 en duathlon, vainqueur du triathlon CD de Quimper en 2006, 2 
fois champion de Bretagne du 5000m sur piste, 1ère caté à vélo quand j'étais un jeune 
boutonneux plein d'énergie  

Objectif 2009 : championnat de Bretagne de duathlon, duathlon long de Gourin, et au moins 
un top 10 en grand prix de duathlon (soyons fou). Et la victoire aux  JO de triathlon CD aussi 
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Stephan WENK (SUI) 

 
 
 
 
 
 
Age : 26 ans 
 
Lieu de résidence :  
 
Site perso :  
 
Situation/Profession :  
 
{ǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ :  
 
Discipline de prédilection :  
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances en 2008 :  
 
13e aux Championnats du Monde de Duathlon 
à Rimini 
22e aux Championnats dΩ9ǳǊƻǇŜ Ł {ŜǊǊŜǎ 

 
Objectif 2009 :  
 
 
 
 
 
 
 


