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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Elise Caillet (Fra)

Alexandra Cassan-Ferrier (Fra)
Kelly Crickmore (GB)
Géraldine Heuze (Fra)

Sandra Levenez (Fra)
Alexandra Louison (Fra)
Catriona Morisson (GB)
Virginie Ringenbach (Fra)
Morgane Riou (Fra)

Nadége Servant (Fra)

Radka Vodickova (Cze)
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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Elise CAILLET (FRA)

Age :

Lieu de résidence : 35

Site perso :

Situation/Profession :

{L2NI RQ2NAIAAYS
Discipline de prédilection :

Meilleur chrono :

Palmares et meilleures performances :

Objectif 2009 :




TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Alexandra CASSAN FERRIER (FRA)

Age : 19 ans

Lieu de résidence : RENNES (35)

Site perso :

Situation/Profession :

{L2NI RQ2NAIAAYS
Discipline de prédilection :

Meilleur chrono :

Palmarés et meilleures performances :

Objectif 2009 :




TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Age : 32 ans
Lieu de résidence : Jans (44)

Situation/Profession : mariée a Loic (ouah !!!) et maman au foyer (2 enfants Tomaz et
Océane (9 et 7 ans))
{ L2 NI R ondstNdle BrasyeS1500m)

Discipline de prédilection : course a pied

Meilleur chrono: 1500mY n Qnc QQ
10KmY oy QnoQQ
Palmarés et meilleures performances :
- Championne de Bretagne de cross espoirs (1997)
- 9°™ au France de duathlon (2005)
- Championne de Bretagne de duathlon (2005-2004-2003)
- Gagnante de la Coupe de France des clubs (2006)
- Championne de France des clubs (2008-2006-2005)
Objectif 2009 :
¢t2dz22dz2NB YQSOfFGSNI I SO YSa O2LIAySa
- Améliorer ma place en Grand Prix et au France de Duathlon.
- Gagner le titre pour la 4°™ fois.
-Améliorer mon chrono sur 10 Km.
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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Sandra LEVENEZFRA)

Age : 29 ans

Lieu de résidence : RENNES (35)

Site perso :

Situation/Profession : LIN2 F S & a SdzNJ RQO9t {

{ L2 NI R @étkhelciost Suntry

Discipline de prédilection : duathlon CD-sprint

Meilleur chrono : 1500mY n QH dOXQ RQ oMU Y

Palmares et meilleures performances :

Duathlon :

Championne de France duathlon CD 2007 (Avion)

Vice championne de France duathlon CD 2008 (Villier sur Loir)

Championne de France équipe duathlon 2008

Athlé/cross :

Championne de France junior 1997 (Cross, La Courneuve)

Champioy Yy S RS CNI yOS 2dzyA2NJonnnY Sy wmpdpy o6+xAff SySdz
3FOKEFYLA2YYLFG RQO9dzNRLIS onnnY Sy wmobdpy o0{ft20SyAr o
Championne de France espoir 2000 (Cross, Carhaix)

¢
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Objectif2009: 02 y 1 Ay dzSNJ £ LINBINBAAaSNXPS(H O2y ONBéch a SNJ
les filles du TOCC
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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

L L

© 2008 .. Thierry Sourbier .. onlinetri.com

Alexandra LOUISON(FRA)

Age : 26 ans
Lieu de résidence : Antibes (06)
Site perso : alexandra-louison.onlinetri.com

Situation/Profession : triathléte professionnelle, militaire

{ L32 NI neR @rndqus, &ross

Discipline de prédilection : course a pied
Meilleur chrono : 10km:o0n Qo n QQ

Palmares et meilleures performances :

- Triathlon : vainqueur IRONMAN Nice 2007 ; double vainqueur IRONMAN 70.3 Monaco 2007 ; 8me
EMBRUNMAN 2007;2°™[ 5 | f LIS RQI dz81 wnny

- Duathlon : Championne de France 2008 T + A OS / K| Y LIA #Vai GanfRithBadzaNP LIS S
Monde 2008 ; Championne de France des Club 2008

Objectif 2009 :

- Duathlon : Grands Prix duathlon avec Cesson ; France/Europe/Monde de duathlon
- Triathlon : Challenge France ; 2 IRONMAN restanta définir T [ 5 RS § Q! f LIS RQI dzS|
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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

=
© 2008 40livier Azema

Catriona MORRISON (GB)

Age : 32 ans

Lieu de résidence :

Site perso :

Situation/Profession :

{L2NI RQ2NAIAAYS
Discipline de prédilection :

Meilleur chrono :

Palmarés et meilleures performances :

2e Championnat du Monde 2008 Rimini ITU Duathlon

Championne du Monde 2008 Geel ITU Long Distance Duathlon
Championne du Monde 2007 Richmond ITU Long Distance Duathlon
3° Championnat du Monde 2007 Lorient ITU Long Distance Triathlon
| K YLA 2y Yy S RitbagiPruISuatilon n 1

9e Championnat du Monde 2007 Gyor ITU Duathlon

Obijectif 2009 :
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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Virginie RINGENBACH(ERA)

Age : 33 ans

Lieu de résidence : 35

Site perso :

Situation/Profession :

{L2NI RQ2NAIAAYS
Discipline de prédilection :

Meilleur chrono :

Palmarés et meilleures performances :

Obijectif 2009 :
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TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Morgane RIOU (FRA)

Age : 22 ans

Lieu de résidence : Nantes (44)

Site perso :

Situation/Profession : étudiante

{ L2 NI RQ@sdpiaiA v S
Discipline de prédilection : 300m piste
Meilleur chrono: pQp p QQ
Palmares et meilleures performances :

- course a pied : 10 titres de Championne de France (cross-Piste-10kms)
- triathlon : Championne de France par équipe des ligues Junior

Objectif 2009 :

Duathlon (Grand Prix¢/ K YLIA 2y Yyl G RS CNJI yOSsT RQ9dzNR LIS |Si



TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Nadege SERVAIT (ERA)

Age : 27 ans

Lieu de résidence : Saint Gaudens (31)

Site perso :

Situation/Profession : préparation du BEESAN
{ L2 NI R@RidN&nzA Yy S

Discipline de prédilection : course a pied (en fait, la vraie discipline de prédilection est de chercher
les Isards dans les montagnes Couserannaises !!!)

Meilleur chrono : 10km: 0y QH 1 QQ

Palmarés et meilleures performances :

13e au Championnat de France LD (Val d'Aran), Victoire Duathlon du Tourmalet en 2007 et aux
duathlons de Rodez, Muret et Toulouse en 2008 ; victoire Triathlon CD Sesquiéres 2008 et pleme
Triathlon CD Carcassonne 2008

Objectif 2009 :

Finir dans les 6 premiéres au Championnat de France LD au Val d'Aran




=
i\

TOC CESSON SEVIGNE

Duathlon Feminin D1 - 2009

Radka VODICKOVA (CZE)

Age :

Lieu de résidence :

Site perso :

Situation/Profession :

{LR2NI RQ2NARIAYS
Discipline de prédilection :

Meilleur chrono :

Palmarés et meilleures performances en 2008 :
6eme aux Europe triathlon a Lisbonne
lere coupe Europe a BRNO
Championne Europe Duathlon a Serres
2eme a Schliersee coupe Europe

lere a Holten en coupe Europe

lere a Egidir en coupe Europe

3eme a Kedzierzyn en coupe Europe
6eme aux Mondiaux duathlon a Rimini

Obijectif 2009 :




