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• Aurélie Bigot (Fra) 
 

•  Elise Caillet (Fra) 
 

•  Hélène Faye Descottes (Fra) 
 

•  Charlotte Helleux (Fra) 
 

•  Fany Helleux (Fra) 
 

•  Emmanuelle Trouillot Laffargue (Fra) 
 

•  Sandra Levenez (Fra) 
 

•  Charlotte L’Hoest (Bel)  
 

•  Sonia Marsollier (Fra) 
 

•  Claire Noblet (Fra) 
 

•  Aurélie Quere (Fra) 
 

•  Marilyse Quinton (Fra) 
 

•  Charlène Renault (Fra) 
 

•  Virginie Ringenbach (Fra)  
 
 
 



 
  

TOC CESSON SEVIGNE 
 
 

 
 
 

 
 

       Charlotte HELLEUX (FRA) 
 
 
Age : 16 ans 
 
Lieu de résidence :  
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : lycéenne  
 
Sport d’origine : natation - triathlon 
 
Discipline de prédilection : course à pied 
 
Meilleur chrono : 5km en 20’32’’ 
 
Palmarès et meilleures performances :  
 
Championne de Bretagne cadette de triathlon 2007, 3ème à la coupe de France jeune de 
triathlon par équipe, vice championne de France UNSS de cross par équipe 

 
Objectif 2009 :  
 
Individuellement : Championnats de France de duathlon et triathlon cadette. Par équipe: 
accéder à la finale D2/D3 de triathlon à Betton. 
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              Fany HELLEUX (FRA) 
 
 
Age : 19 ans 
 
Lieu de résidence : 35 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession :  
 
Sport d’origine :  
 
Discipline de prédilection :  
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances  en 2008 : 
 

Objectif 2009 :  
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    Sandra LEVENEZ (FRA) 
 
Age : 29 ans 
 
Lieu de résidence : RENNES (35) 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : professeur d’EPS  
 
Sport d’origine : athlétisme/cross country 
 
Discipline de prédilection : duathlon CD-sprint 
 
Meilleur chrono : 1500m : 4’29’’ / 3000m : 9’31’’ 
 
Palmarès et meilleures performances :  
Duathlon :  
Championne de France duathlon CD 2007 (Avion) 
Vice championne de France duathlon CD 2008 (Villier sur Loir) 
Championne de France équipe duathlon 2008 
Athlé/cross :  
Championne de France junior 1997 (Cross, La Courneuve) 
Championne de France junior 3000m en 1998 (Villeneuve d’Asq) 
3ème championnat d’Europe 3000m en 1998 (Slovénie) 
Championne de France espoir 2000 (Cross, Carhaix) 

 
Objectif 2009 : continuer à progresser….et concrétiser des victoires individuelles et collectives 
avec les filles du TOCC 
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      Marilyse QUINTON (FRA) 
 
 
Age : 20 ans 
 
Lieu de résidence : Evry (91) 
 
Site perso :  
 
Situation/Profession : DUT logistique et transport 
 
Sport d’origine : tennis de table 
 
Discipline de prédilection : vélo 
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances en 2008 :  
 
12e France de duathlon 2008 
 
Objectif 2009 :  
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Virginie RINGENBACH SANTOS (FRA) 

Age : 33 ans 
 
Lieu de résidence : 35 
 
Sport d’origine :  
 
Discipline de prédilection :  
 
Meilleur chrono :  
 
Palmarès et meilleures performances en 2008 : 
 
Objectif 2009 :  
 
 
 
 
 
 
 


